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AI 時代の教育‥Co-Creation 

未来教育ポートフォリオ 

 

プロジェクト学習・対話コーチング 

 

資料A 
  

鈴木 敏恵 (未来教育クリエイター・一級建築士) 
 

 

2000 熊本市立小学校4年生 
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評価とは、価値を見出すこと 
 

大切なことはそのとき見えない 
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下書き、ひらめきメモなどを入れよう… 
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            よさ‥好きなもの・才能・関心・熱望 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
 

 
 
 
 

1 個人の性質・性格 
2 才能・技能 
3 環境・資源 
4 関心・熱望 

ストレングス 
（長所・つよみ） 

ポートフォリオ 
 

ポートフォリオ 

 対 話 

    ポートフォリオでストレングス（よさ）を見出す 
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これまで               これから 

  

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

これまで＝学習や活動の軌跡は‥学校や所属先が管理する。 
 
これから＝学習や活動は自らデザインする。 
 
     学習や活動の軌跡は自らポートフォリオに綴じ、未来へ活かす 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    ポートフォリオに未来（ビジョン）を描いて入れる 

      ポートフォリオで自ら学びをデザインする 
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ポートフォリオ（Portfolio）は、建築家やデザイナーなどの作品集を意味します。  

これまでやってきたことや自分のセンスや個性がわかるものファイルにして未来のために活かします。 

  

【作り方】  
・ファイルを用意する→リアルでもデジタルでもWebでも ok 

・素材を集める→写真、映像、気に入った文章など気になったらとにかく入れてみる。  

・コツ→「自分をほめながら集める」。「よく頑張った！」「このときは楽しかった！」とやってきたことを楽しく。 

 

【こんなものを入れてみよう！】  
①自分の「願い」「得意なこと」「好きなもの」「関心があるもの」に関するもの。もらった嬉しいメッセージ etc. 

②自分の「願い」「目標」「目指していること」を描いて最初にいれる  

③自分のこれまでやってきたこと（研究、読書歴、ボランティア歴 etc.）  

④今の自分をつくったもの（読書歴、習い事の記録、講習会、学会など、関する領収書

など etc.）  

⑤自分がつくったもの（作品、料理、レシピ、写真、絵、イラスト etc.）  

⑥自分がこれまで手にいれてきたもの（表彰状、寄せ書き色紙、学んだこと、嬉しかっ

た手紙、ぼろぼろになったノートなど） 

＊その時のエピソード、キャプション、年月日、など、”写真”は必須です。 

 
 

 
 

  まず！パーソナルポートフォリオをつくろう！ 

作るときに気をつけること  

①入れるものには必ず「日付」「場所」を添

える  

②前から順番に「時系列」で入れていく 

 （「自分年表」のイメージ！）  

③写真や資料には「その時の気持ち」や「そ

こにいたる過程、物語」を添えておく 
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     ゴールシートを描こう！ 

具体的な目標 
 （ゴール） 
 
「～～～る！」 
 願い・目的 

（ビジョン） 
 
「～のために」 
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      ポートフォリオを活かす「対話コーチング」 
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‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  広がった‥‥ポートフォリオ  ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  
 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


