
「R（リアル）10着眼シート」で「大切な人」を理解する

設計思想/デザイン：鈴木敏恵

＜R10着眼シート：記入例＞

所属 氏名

性別 年齢

疾患

（既往歴 発生時期

（治療方針・与薬・リハ等）

家庭・社会的立場

●基本事項  X

●克明事項  Y

① 時間 :

② 空間 :

③ 身体に接しているも :

④ 関係する人 :

⑤ 仕事・職業 :

⑥ 欲求行動・好み :

⑦ 生活史 :

⑧ 住居 :

⑨ 地域 :

⑩ 経済状態 :

（身長： 体重： 髪型： ）

成人期青年期 老年期

（ 歳） （ 歳） （ 歳）
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