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「キャリア・パスポート」って何？ （児童・生徒用）
な に

じ ど う せ い と よ う

年 組 番 名前〔 〕
ね ん く み ば ん な ま え

１ キャリア・パスポート（キャリアアルバム）について

みなさんが生きていく上で、「夢や目標をもつこと」はとても大切
い うえ ゆめ もくひよう たいせつ

です。それは、生きていくエネルギーのもと、元気・勇気が出て
い げん き ゆう き

くるからです。また、夢や目標をもつと、勉強する意味（なぜ勉強
ゆめ もくひよう べんきよう い み べんきよう

するのか？）や道徳を学ぶ意味（思いやりや礼儀などがなぜ大切
どうとく まな い み おも れい ぎ たいせつ

なのか？）、健康の大切さ（運動や食事・睡眠などがなぜ大切な
けんこう たいせつ うんどう しよく じ すいみん たいせつ

のか？）が、自然とわかるからです。
し ぜん

そして、夢や目標をかなえる上で「自分のよさ」は、ぜひとも生
ゆめ もくひよう うえ じ ぶん い

かしたいところです。

これから高校３年生まで使うこの「キャリア・パスポート（キ
こうこう ねんせい つか

ャリアアルバム）」は、自分自身を知り、自分のよさを見つけたり伸ばしたりするための
じ ぶん じ しん し じ ぶん み の

ものです。また、自分の夢や目標に向かって進むために、自分が学んだこと、活動した
じ ぶん ゆめ もくひよう む すす じ ぶん まな

ことなどを足跡として残していくものです。
あしあと のこ

自分が将来を考えて、自分のよさが出ているもの、自分の将来のために残しておいた方
じ ぶん しようらい かんが じ ぶん で じ ぶん しようらい のこ ほう

がよいもの、それを見て自分が元気が出るもの、好きなものなどをキャリアパスポート（キ
み じ ぶん げん き で す

ャリアアルバム）に入れていきましょう。
い

この「キャリア・パスポート（キャリアアルバム）」は、自分の夢や目標を見失わない
じ ぶん ゆめ もくひよう み うしな

ように自分の進む道を教えてくれるもの、また、振り返ってみて、自分のよさや大切なこ
じ ぶん すす みち おし ふ かえ じ ぶん たいせつ

とを教えてくれるものになるはずです。
おし

さあ、この「キャリア・パスポート（キャリアアルバム）」をそばにおき、もう一人の自分
ひと り じ ぶん

に語りかけながら、「自分を成長させていくもの」にしていきましょう！
かた じ ぶん せいちよう

２ キャリア・パスポート（キャリアアルバム）のよさ

○ 自分で自分を成長させるものになる。（前よりも成長したい！）
じ ぶん じ ぶん せいちよう

○ 自分のよさやがんばってきたことなどがわかる。（人に知ってもらえる。）
じ ぶん ひと し

○ 自分を客観的（もう一人の自分を見るように）に見ることができる。
じ ぶん きやつかんてき ひと り じ ぶん み み

○ 自分の足跡（学んできたこと、やってきたこと）を振り返り、さら
じ ぶん あしあと まな ふ かえ

なる成長に生かしていくことができる。
せいちよう い

３ 入れるもの

（１）よさや将来の夢が分かるシート（「よさや夢シート」）を表紙に入れる。
しようらい ゆめ わ ゆめ ひよう し い

□ よさや得意なこと、好きなこと → 自分のよさを見つけ、のばそう！
とく い す じ ぶん み

□ 自分の夢やなりたい人、その理由 → 夢や目標を見つけよう！
じ ぶん ゆめ ひと り ゆう ゆめ もくひよう み
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（２）自分にとって価値あるもの（夢をかなえるために）を入れる。
じ ぶん か ち ゆめ い

○ 学習したもの（プリント、作品、絵、日記、○○新聞 など）
がくしゆう さくひん え につ き しんぶん

○ 写真、新聞、チラシ、パンフレット、調べたもの
しやしん しんぶん

○ 好きなもの、関心のあるもの
す かんしん

○ 思い出のもの（手紙、はがき、広告、地図 など）
おも で て がみ こうこく ち ず

○ 下書きやメモ、作りかけのもの（途中の様子を残すことが大事）
した が つく と ちゆう よう す のこ だい じ

○ 自分が入れたいもの（よさが出ている、元気が出る、いやされる）
じ ぶん い で げん き で

※ 人と比べないことが大切（夢に向かって必要なものは、人によってちがう）
ひと くら たいせつ ゆめ む ひつよう ひと

自分のよいところ、すきなこと、得

意なことを書く。とちゅうで書いて

も、書き加えてもいいよ！

仕事名でなくても、やさしい人や人

に役立つ人など、なりたい人でもい

いよ！ とちゅうで書いてもＯＫ

たてわり班活動のときに、５年生が１

年生のために描いた絵。１年生を喜ば

せるためにがんばった自分を残したい

ので入れている。
今の自分（よさやすきなこと）を知

ることができるね。

なぜ、なりたいのか？その理由を
書いてみよう。今、書けなけれ
ば、あとからでもいいよ。

今の自分カード

たこの絵 メロンの絵
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４ 入れ方
い かた

（１）はじめに「よさや夢シート」が見えるように入れる。
ゆめ み い

（２）時系列（日付順）で入れる。
じ けいれつ ひ づけじゆん い

（３）入れたものに日付や出典を書く。
い ひ づけ しゆつてん か

５ 置き場所（キャリアアルバム）
お ば しよ

（１）すぐに取り出せる場所に置く。（いつでも入れて、いつでも振り返られる。）
と だ ば しよ お い ふ かえ

（２）いつでも、先生が見ることができるようにする。
せんせい み

※ キャリア・パスポートは、先生にあずけておこう。
せんせい

６ キャリア・パスポートとキャリアアルバムについて

（１）キャリアアルバム

○ １年間、使うファイルです。身近において、
ねんかん つか み ぢか

自分にとって価値あるものをどんどん入れる。
じ ぶん か ち い

（２）キャリア・パスポート（キャリアアルバムのよ

いものを「ぎゅっ」とまとめたもの）

○ 小学１年生から高校３年生まで使うファイル。毎年、キャリアアルバムに入れたも
しようがく ねんせい こうこう ねんせい つか まいとし い

のの中から、自分の将来のために入れたいものをいくつか（４～５）自分で選んで入れる。
なか じ ぶん しようらい い じ ぶん えら い

○ 自分のよさや好きなことがわかるもの、自分のがんばったことなど、これからの自分、
じ ぶん す じ ぶん じ ぶん

将来の自分にとって大切なものを選んで入れる。
たいせつ えら い

７ 約束（エチケット）
やくそく

○ キャリア・パスポート（キャリアアルバム）は、その人の宝物。友だちのキャリア
ひと たからもの とも

・パスポート（キャリアアルバム）を見て、マイナス言葉は、言わないようにしよう。
み こと ば い

○ 友だちのキャリア・パスポート（キャリアアルバム）は、勝手に見ず、友だちの許
とも かつ て み とも ゆる

しを得てから見るようにしよう。
え み

キャリア・パスポート（キャリアアルバム）は、自分のよさを見つけるもの。
じ ぶん み

キャリア・パスポート（キャリアアルバム）は、自分を成長させるもの。
じ ぶん せいちよう

いつでも見ること、入れることができるところに置く。

決まったものだけでなく、自分が入れたいものを入れ

る。入れたらどんなものを入れたか、なぜ入れたかなど

を先生に伝えよう！
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