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ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
（W

ellBeing

）
と
は
自
分
の
実
現
し
た
い
こ
と
に
向
か
い
な
が
ら
幸
せ
を
感
じ

る
状
態
で
い
る
こ
と
。
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
実
現
の
た
め
に
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
（
心
の
健
や
か
さ
）
が
欠

か
せ
な
い
。
小
中
高
等
学
校
に
お
い
て
現
行
の
学
習
指
導
要
領
で
は
精
神
疾
患
に
関
す
る
内
容
を
取
り
扱
う

こ
と
と
な
っ
て
い
る
。
シ
ン
ク
タ
ン
ク
未
来
教
育
ビ
ジ
ョ
ン
（
鈴
木
敏
恵
代
表
・
未
来
教
育
ク
リ
エ
イ
タ
ー

・
一
級
建
築
士
）
は
「
意
志
あ
る
学
び
―
未
来
教
育
全
国
大
会
（
オ
ン
ラ
イ
ン
セ
ミ
ナ
ー
）
」
を
２
０
２
３

年
１０
月
２１
・
２２
日
に
開
催
。
２
日
目
は
「
大
人
に
も
子
ど
も
に
も
役
立
つ
！
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
教
育
」
を
テ

ー
マ
に
林
輝
男
医
師
（
清
和
会
西
川
病
院
・
島
根
県
浜
田
市
）
が
登
壇
。
チ
ー
ム
で
学
校
に
実
践
し
た
メ
ン

タ
ル
ヘ
ル
ス
教
育
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
を
紹
介
し
た
。
全
国
か
ら
教
育
関
係
者
も
参
加
し
、
学
習
者
の
メ
ン
タ

ル
ヘ
ル
ス
や
自
己
効
力
感
を
高
め
る
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
や
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
学
習
の
効
果
に
つ
い
て
意
見
を
交

わ
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
心
が
折
れ
そ
う
な
教
職
員
に
伝
え
た
い
」
「
子
供
た
ち
に
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
教

育
を
や
っ
て
み
た
い
」
と
、
様
々
な
年
代
へ
の
効
果
が
示
唆
さ
れ
た
。
当
日
の
報
告
と
、
事
後
の
林
医
師
と

鈴
木
氏
の
対
話
を
紹
介
す
る
。
各
種
資
料
＝
「
未
来
教
育
ラ
イ
ブ
ラ
リ
」
と
検
索
す
る
と
Ｄ
Ｌ
で
き
る
（h

ttps://suzuki-toshie.net

）

ポートフォリオを「自分の未来」に活かす

■
鈴
木

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

に
お
い
て
、
リ
カ
バ
リ
ー

（
回
復
）
の
新
し
い
考
え
方

で
は
、
そ
の
人
の
ス
ト
レ
ン

グ
ス
（
長
所
・
強
み
な
ど
）

を
活
か
す
こ
と
が
生
き
る
希

望
に
も
、
や
る
気
や
モ
チ
ベ

ー
シ
ョ
ン
に
も
な
る
と
の
こ

と
で
し
た
。
学
校
で
は
今
、

自
ら
学
び
に
向
か
う
力
が
求

め
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
リ
カ

バ
リ
ー
の
考
え
方
が
生
き
る

と
感
じ
ま
す
。

■
林

自
ら
学
び
た
い
気
持

ち
に
な
る
た
め
に
は
、
内
発

的
な
動
機
付
け
を
大
事
に
す

る
こ
と
で
す
。
子
供
の
ス
ト

レ
ン
グ
ス
を
尊
重
し
、
否
定

し
な
い
こ
と
が
肝
心
で
す
。

ス
ト
レ
ン
グ
ス
は
大
き
く
４

つ
に
分
類
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
（
下
表
参
照
）。

１
人
ひ
と
り
の
ス
ト
レ
ン
グ

ス
（
長
所
）
を
見
出
す

■
鈴
木

ス
ト
レ
ン
グ
ス
を

た
く
さ
ん
書
き
出
し
て
み
る

こ
と
も
楽
し
く
有
効
そ
う
で

す
ね
。
大
人
の
場
合
、
や
る

気
が
出
る
の
で
あ
れ
ば
、
例

え
ば
麻
雀
が
上
手
い
こ
と
も

ス
ト
レ
ン
グ
ス
で
あ
る
と
の

こ
と
で
す
が
、
学
校
と
い
う

場
で
の
子
供
の
長
所
や
強
み

と
い
う
と
教
科
の
成
績
や
部

活
の
リ
ー
ダ
ー
や
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
活
動
な
ど
だ
け
が
挙
が

り
そ
う
で
懸
念
し
ま
す
。

鍵
は「
エ
ン
パ
ワ
ー
メ
ン
ト
」

■
林

そ
れ
ば
か
り
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
特
に
４
つ
目
の

「
関
心
・
熱
望
」
に
つ
い
て

具
体
例
を
い
く
つ
か
挙
げ
て

み
ま
し
ょ
う
。
「
カ
ー
ド
ゲ

ー
ム
が
強
い
」
「
Ａ
Ｋ
Ｂ
に

入
り
た
い
」
「
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ

ｂ
ｅ
ｒ
に
な
り
た
い
」
な
ど

も
い
い
で
す
よ
ね
。
な
り
た

い
、
や
っ
て
み
た
い
と
い
う

も
の
が
あ
れ
ば
学
び
や
成
長

に
つ
な
が
り
ま
す
。

例
え
ば
県
外
の
カ
ー
ド
ゲ

ー
ム
大
会
に
出
る
と
、
こ
れ

ま
で
出
会
う
は
ず
の
な
い
人

と
出
会
う
こ
と
が
で
き
、
世

界
が
広
が
り
ま
す
。

ク
ラ
ス
で
自
分
や
友
達
の

ス
ト
レ
ン
グ
ス
を
語
る
機
会

を
設
け
れ
ば
、
「
ど
う
し
た

ら
み
ん
な
に
う
ま
く
伝
わ
る

か
、
み
ん
な
も
好
き
に
な
っ

て
も
ら
え
る
か
な
」
「
友
達

は
こ
ん
な
こ
と
を
考
え
て
い

る
の
か
」
と
考
え
る
力
や
自

己
効
力
感
、
自
信
の
醸
成
や

互
い
を
尊
重
し
合
う
場
づ
く

り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

朝
の
会
な
ど
で
、
今
週
こ

ん
な
良
い
こ
と
が
あ
っ
た
よ

と
い
う
グ
ッ
ド
ニ
ュ
ー
ス
タ

イ
ム
か
ら
始
め
る
こ
と
も
メ

ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
い
い
で
し

ょ
う
。
お
弁
当
に
好
き
な
お

か
ず
が
入
っ
て
い
た
、
花
壇

の
花
が
咲
き
そ
う
な
ど
些
細

な
こ
と
で
良
い
の
で
す
。
先

生
か
ら
グ
ッ
ド
ニ
ュ
ー
ス
を

発
信
す
る
こ
と
で
、
子
供
も

安
心
し
て
前
向
き
な
考
え
や

発
見
を
言
え
る
よ
う
に
な
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

ゴ
ー
ル
は

天
性
を
見
つ
け
る
こ
と

■
鈴
木

先
生
の
お
話
の
中

で
最
も
胸
に
ぐ
っ
と
き
た
の

は
、PatriciaDeegan

氏

の
リ
カ
バ
リ
ー（
回
復
）の
概

念
の
林
先
生
の
訳
文
で
す
。

『
リ
カ
バ
リ
ー
の
ゴ
ー
ル

は
、
ノ
ー
マ
ル
に
な
る
こ
と

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
ゴ

ー
ル
は
、
も
っ
と
深
く
、
も

っ
と
豊
か
な
人
間
に
な
り
た

い
と
い
う
人
間
の
本
来
持
っ

て
い
る
天
性
を
抱
き
し
め
る

こ
と
で
す
（
林
訳
）
』
。
こ

れ
を
「
人
生
の
ゴ
ー
ル
は
」

に
置
き
換
え
る
こ
と
で
、
学

校
で
標
準
的
で
あ
ろ
う
と
自

分
ら
し
さ
を
出
せ
ず
に
悩
む

若
者
の
胸
に
も
響
く
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ポートフォリオでストレングスが見える

ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
作
成
に

取
り
組
ん
で
い
る
山
口
県
岩

国
市
立
灘
小
学
校
で
は
今
年

度
、
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
を
授

業
に
盛
り
込
む
こ
と
に
挑
戦

し
、
授
業
の
成
果
を
高
塚
正

昭
教
諭
が
報
告
し
た
。
ま

た
、
中
学
校
３
年
生
が
自
身

の
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
を
用
い

て
プ
レ
ゼ
ン
し
た
。

◇
・
◇
・
◇

児
童
に
は
、
年
度
当
初
に

ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
に
ど
の
よ

う
な
も
の
を
入
れ
る
の
か
、

な
ぜ
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
を
作

成
す
る
の
か
に
つ
い
て
共
有

し
て
い
る
。
単
な
る
授
業
の

ふ
り
返
り
で
は
な
く
、
自
分

の
学
び
の
軌
跡
と
し
て
作
成

・
活
用
す
る
こ
と
で
、
伝
え

た
い
こ
と
が
増
え
た
り
、
自

分
に
自
信
が
つ
い
た
り
、
相

手
を
尊
敬
す
る
気
持
ち
が
生

ま
れ
た
り
、
他
人
の
話
を
聞

い
て
良
い
と
こ
ろ
を
見
つ
け

る
力
が
鍛
え
ら
れ
る
と
感
じ

て
い
る
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
富

む
充
実
し
た
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ

オ
と
な
り
、
個
性
や
努
力
の

見
え
る
化
に
つ
な
が
っ
た
。

中
学
校
３
年
生
が

ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
を
紹
介

小
学
生
の
時
に
ポ
ー
ト
フ

ォ
リ
オ
に
出
会
っ
た
水
津
真

稀
さ
ん
は
現
在
中
学
校
３
年

生
。
将
来
は
医
師
に
な
り
た

い
と
考
え
て
い
る
。
現
在
も

継
続
し
て
い
る
小
学
生
の
時

か
ら
の
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
を

プ
レ
ゼ
ン
。
自
分
が
苗
や
種

か
ら
育
て
た
野
菜
を
使
っ
た

野
菜
カ
ル
タ
、
小
学
校
５
年

生
の
時
に
材
料
か
ら
制
作
し

た
学
習
机
、
卒
業
生
代
表
と

し
て
ま
と
め
た
式
辞
、
絵
画

コ
ン
ク
ー
ル
で
の
受
賞
作
品

ほ
か
を
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
共
に

伝
え
た
。
自
分
の
良
さ
は

「
野
菜
作
り
が
好
き
」
「
異

年
齢
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
が
ス
ム
ー
ズ
」
な
ど
１０

以
上
列
挙
さ
れ
て
い
る
。

ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
で

自
己
効
力
感
が
高
ま
る

水
津
さ
ん
の
ポ
ー
ト
フ
ォ

リ
オ
と
プ
レ
ゼ
ン
を
見
た
前

述
の
林
医
師
は
「
彼
の
プ
レ

ゼ
ン
を
聞
い
て
い
る
だ
け
で

す
ご
い
な
、
と
わ
く
わ
く

し
、
彼
の
こ
と
に
興
味
を
持

っ
た
。
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
が

心
の
エ
ン
ジ
ン
と
な
り
、
彼

の
自
己
効
力
感
を
高
め
て
い

る
。
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
を
継

続
す
る
こ
と
で
こ
れ
ま
で
の

経
験
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

る
の
で
は
な
い
か
。
こ
れ
ま

で
の
経
験
か
ら
、
気
持
ち
が

折
れ
て
い
る
人
で
回
復
す
る

人
の
共
通
点
は
、
好
き
な
も

の
や
好
き
な
こ
と
が
あ
る
な

ど
の
内
発
的
な
動
機
付
け
を

持
っ
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
を

ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
や
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
学
習
が
後
押
し
し
て

自
己
効
力
感
を
高
め
る
可
能

性
が
あ
る
と
感
じ
る
」
と
コ

メ
ン
ト
し
た
。

厚
労
省
調
査
に
よ
る
と
精

神
疾
患
を
発
症
す
る
人
の
７

割
が
２５
歳
以
下
。
病
院
に
相

談
す
る
こ
と
を
「
小
学
生
で

は
早
す
ぎ
る
」
と
考
え
な
い

方
が
良
い
。
受
診
が
遅
れ
る

理
由
に
は
、
子
供
が
自
身
の

精
神
的
不
調
に
気
付
き
に
く

い
こ
と
に
加
え
、
「
感
情
の

弱
さ
が
原
因
」
「
自
分
の
意

志
で
克
服
す
べ
き
」
な
ど
精

神
的
疾
患
へ
の
周
囲
の
無
理

解
が
あ
る
。
こ
う
し
た
事
態

を
防
ぐ
た
め
に
は
メ
ン
タ
ル

ヘ
ル
ス
に
関
す
る
正
し
い
知

識
を
持
つ
こ
と
だ
。

治
療
と
は
、
抱
え
て
い
る

ス
ト
レ
ス
や
悩
み
に
対
処
す

る
こ
と
で
あ
る
。
心
に
ス
ト

レ
ス
が
加
わ
る
と
、
そ
れ
を

跳
ね
返
し
て
心
が
元
に
戻
ろ

う
と
す
る
。
し
か
し
多
く
の

ス
ト
レ
ス
が
加
わ
り
す
ぎ
る

と
耐
え
ら
れ
な
く
な
り
心
の

病
気
に
な
る
。
ス
ト
レ
ス
が

蓄
積
す
る
と
「
食
欲
が
な
く

な
る
」
「
イ
ラ
イ
ラ
す
る
」

「
学
校
に
行
き
た
く
な
く
な

る
」
な
ど
、
身
体
や
気
持

ち
、
行
動
に
何
等
か
の
変
化

が
現
れ
る
。
そ
の
際
は
「
健

康
状
態
は
ど
う
か
」
「
安
心

で
き
る
場
所
が
あ
る
か
」

「
社
会
参
加
し
て
い
る
か
」

「
心
の
友
が
い
る
か
」
、
何

よ
り
「
希
望
」
つ
ま
り
こ
う

な
り
た
い
、
こ
う
な
れ
ば
い

い
な
と
い
う
願
い
を
持
っ
て

い
る
か
と
い
う
視
点
を
持
っ

て
対
話
す
る
こ
と
が
必
要

だ
。
こ
れ
ら
を
「
リ
カ
バ
リ

ー
支
援
の
４
要
素
」
と
呼
ん

で
い
る
。

ま
た
、
自
分
の
心
身
に
変

化
を
感
じ
た
当
事
者
は
、
１

人
で
悩
ま
ず
相
談
す
る
こ
と

が
大
切
だ
。

《
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
と
は
》

（M
entalhealthLiteracy

）
精
神
疾
患
に
関
す
る
正

し
い
知
識
を
取
得
し
、
理
解
す
る
こ
と
で
、
精
神
的
不
調
に

気
付
き
、
対
処
し
、
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

《
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
》

■
林
輝
男
＝
精
神
科
医
師
。
２
０
２
１
年
「
Ｓ
・
Ｉ
Ｐ
Ｓ
個

別
就
労
支
援
チ
ー
ム
」
に
て
精
神
医
療
奨
励
賞
。
著
作
『
Ｉ

Ｐ
Ｓ
援
助
付
き
雇
用
：
精
神
障
害
者
の
仕
事
が
あ
る
人
生
の

サ
ポ
ー
ト
』
『
Ｉ
Ｐ
Ｓ
就
労
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
導
入
ガ
イ

ド
』
【
公
職
歴
】
世
界
最
大
規
模
医
学
研
究
所
「
Ｎ
Ｉ
Ｈ
：

ア
メ
リ
カ
国
立
衛
生
研
究
所
」
正
規
研
究
員
を
経
た
後
、
主

任
研
究
員
と
し
て
活
躍
。
現
在
、
清
和
会
西
川
病
院
理
事
長
。

■
鈴
木
敏
恵
＝
ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
・
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
学
習
の

第
一
人
者
。
国
立
大
学
法
人
北
海
道
教
育
大
学﹇
教
職
論
Ｐ

Ｂ
Ｌ
﹈特
別
講
師
。
一
級
建
築
士
。
著
作
『
Ｄ
Ｘ
と
ポ
ー
ト

フ
ォ
リ
オ
で
未
来
教
育
』
『
Ａ
Ｉ
時
代
の
教
育
と
評
価
』

【
公
職
歴
】
内
閣
府
中

央
防
災
会
議
専
門
委
員

・
千
葉
大
学
特
命
教
授

ほ
か
。
「
意
志
あ
る
学

び
」
を
理
念
に
教
育
の

未
来
化
を
先
導
。

「
こ
ど
も
デ
ー
タ
連
携
実

証
事
業
」
に
採
択
さ
れ
た
埼

玉
県
戸
田
市
は
、
内
田
洋
行

及
び
Ｐ
Ｋ
Ｓ
Ｈ
Ａ

Ｔ
ｅ
ｃ

ｈ
ｎ
ｏ
ｌ
ｏ
ｇ
ｙ
の
グ
ル
ー

プ
会
社
で
あ
る
ア
ル
ゴ
ノ
ー

ト
と
連
携
し
て
Ａ
Ｉ
を
用
い

て
不
登
校
を
予
測
す
る
実
証

実
験
を
開
始
し
た
。
２
０
２

３
年
１１
月
よ
り
市
内
パ
イ
ロ

ッ
ト
校
で
試
用
後
、
全
１８
小

中
学
校
に
展
開
し
て
い
る
。

本
モ
デ
ル
で
は
、
「
出
欠

・
遅
刻
・
早
退
な
ど
の
状

況
」
「
保
健
室
利
用
状
況
」

「
教
育
相
談
利
用
状
況
」

「
学
校
生
活
ア
ン
ケ
ー
ト
」

「
県
学
力
調
査
／
質
問
用

紙
」
「
学
校
健
診
結
果
」
等

を
利
用
し
た
ス
コ
ア
を
算

出
。
Ａ
Ｉ
の
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム

の
設
計
と
構
築
を
進
め
、
近

い
将
来
不
登
校
に
な
り
う
る

可
能
性
を
予
測
し
て
リ
ス
ク

ス
コ
ア
と
し
て
表
示
。
ま

た
、
そ
の
ス
コ
ア
と
な
っ
た

根
拠
を
重
要
度
順
に
可
視

化
。
例
え
ば
教
職
員
は
ス
コ

ア
の
高
い
生
徒
を
重
点
的
に

見
守
り
な
が
ら
原
因
究
明
や

対
応
策
を
検
討
す
る
こ
と
が

考
え
ら
れ
る
と
い
う
。
今

後
、
長
期
的
に
予
測
を
継
続

し
て
行
い
、
複
数
年
デ
ー
タ

の
利
用
や
、
デ
ー
タ
項
目
拡

張
、
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
鮮
度

の
高
い
デ
ー
タ
の
利
用
な
ど

に
取
り
組
み
、
不
登
校
の
予

兆
検
知
モ
デ
ル
の
精
度
を
改

善
。
い
じ
め
な
ど
の
検
知
に

寄
与
で
き
る
よ
う
に
す
る
。

戸
田
市
で
は
、
本
実
証
を
通

し
て
、
Ａ
Ｉ
活
用
に
よ
り
教

職
員
が
子
供
た
ち
１
人
ひ
と

り
の
見
守
り
を
行
え
る
環
境

づ
く
り
へ
繋
げ
、
全
国
の
自

治
体
が
活
用
で
き
る
モ
デ
ル

の
実
現
を
目
指
す
。

Ｎ
Ｗ
ア
セ
ス
メ
ン
ト

サ
ー
ビ
ス
を
開
始

ア
ラ
イ
ド
テ
レ
シ
ス

文
部
科
学
省
で
は
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
ア
セ
ス
メ
ン
ト
の
調

査
を
全
国
の
教
育
委
員
会
に

推
奨
し
て
い
る
。
現
在
通
信

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
に
不
具
合
が

見
ら
れ
る
教
育
委
員
会
だ
け

で
は
な
く
、
将
来
的
な
構
築

や
更
新
、
増
設
等
に
向
け
て

現
状
を
把
握
。
そ
の
た
め
の

予
算
も
確
保
し
て
い
る
。

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
設
計
や
構

築
に
携
わ
る
ア
ラ
イ
ド
テ
レ

シ
ス
は
２
０
２
３
年
１２
月
よ

り
「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ア
セ
ス

メ
ン
ト
サ
ー
ビ
ス
」
の
提
供

を
開
始
し
た
。
サ
ー
ビ
ス
の

流
れ
は
次
。
▼
現
状
の
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
構
成
を
把
握
し
問

題
の
原
因
と
考
え
ら
れ
る
要

素
を
特
定
。
調
査
内
容
を
検

討

▼
無
線
Ｌ
Ａ
Ｎ
環
境
の

設
計
・
運
用
状
況
を
把
握
。

近
隣
か
ら
の
電
波
干
渉
の
有

無
・
到
達
エ
リ
ア
を
把
握
し

ア
ク
セ
ス
ポ
イ
ン
ト
の
台
数

・
設
置
場
所
を
確
認
。
必
要

な
場
合
は
改
善
提
案

▼
通

信
遅
延
が
起
き
て
い
る
箇
所

を
調
査
・
特
定
。
学
内
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
回
線
、
特
定
Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ

ト
な
ど
ボ
ト
ル
ネ
ッ
ク
箇
所

と
通
信
品
質
を
可
視
化
・
傾

向
を
把
握

▼
ト
ラ
フ
ィ
ッ

ク
の
可
能
性
を
調
査
。
通
信

量
の
多
い
時
間
帯
や
よ
く
使

わ
れ
て
い
る
ア
プ
リ
ケ
ー
シ

ョ
ン
等
を
把
握
。
ネ
ッ
ト
ワ

ー
ク
の
効
率
化
を
図
る
。

数
理
系
科
目
の
つ
ま
ず
き

退
学
者
数
２０
％
減

金
沢
工
業
大
学
は
１
９
６
５
年

に
開
学
。
現
在
は
、
工
学
部
、
情

報
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
学
部
、
建
築
学

部
、
バ
イ
オ
・
化
学
部
の
４
学

部
、
お
よ
び
工
学
研
究
科
、
心
理

科
学
研
究
科
、
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
研
究
科
の
３
研
究

科
を
持
つ
。
２
０
２
０
年
１２
月
、

教
育
Ｄ
Ｘ
推
進
が
学
長
方
針
と
し

て
示
さ
れ
、
そ
の
な
か
で
「
学
生

１
人
ひ
と
り
の
学
び
に
応
じ
た
教

育
へ
の
転
換
」
の
実
現
が
目
標
の

１
つ
と
し
て
掲
げ
ら
れ
た
。

実
現
の
た
め
の
具
体
的
取
組
と

し
て
、
学
内
に
蓄
積
さ
れ
た
ビ
ッ

グ
デ
ー
タ
を
大
域
的
に
解
析
し
、

そ
の
結
果
に
基
づ
い
て
教
職
員
が

個
々
の
学
生
を
支
援
す
る
と
と
も

に
、
Ａ
Ｉ
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
自
動

的
な
支
援
の
実
現
を
目
指
す
こ
と

と
な
っ
た
。

本
取
組
に
よ
る
効
果
の
１
つ
が

退
学
者
の
減
少
だ
。
２２
年
度
の
退

学
者
数
は
、
２１
年
度
に
比
べ
て
約

２０
％
減
少
し
た
。
退
学
に
つ
な
が

り
や
す
い
要
因
の
ひ
と
つ
と
し

て
、
デ
ー
タ
解
析
か
ら
分
か
っ
て

き
た
の
が
、
１
、
２
年
時
に
お
け

る
数
理
系
科
目
の
つ
ま
ず
き
だ
。

そ
こ
で
、
教
え
る
内
容
の
精
査
や

単
位
数
な
ど
を
見
直
し
た
と
こ

ろ
、
単
位
取
得
率
が
上
が
っ
た
。

数
理
系
以
外
で
も
、
デ
ー
タ
解

析
か
ら
つ
ま
ず
き
や
す
い
科
目
の

存
在
が
明
ら
か
に
な
っ
た
た
め
、

前
期
に
そ
う
し
た
科
目
が
あ
る
場

合
は
、
夏
休
み
に
集
中
講
義
で
再

履
修
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

デ
ー
タ
解
析
に
興
味
持
つ

学
生
が
増
加

学
内
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
解
析
は
、

学
生
本
人
に
対
し
て
も
効
果
を
も

た
ら
し
た
。
学
生
は
自
分
の
修
学

デ
ー
タ
が
見
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
、
自
分
自
身
の
学
び
が
ど
の
よ

う
な
状
況
に
あ
る
か
、
客
観
的
に

把
握
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

デ
ー
タ
解
析
に
関
心
を
も
つ
学

生
も
増
え
た
。
学
内
で
デ
ー
タ
サ

イ
エ
ン
ス
に
関
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
「
Ｄ
ａ
ｔ
ａ

Ｄ
ｒ
ｅ
ａ
ｍ
ｅ

ｒ
ｓ
」
が
立
ち
上
が
り
、
５０
名
ほ

ど
の
メ
ン
バ
ー
が
勉
強
会
な
ど
を

行
い
な
が
ら
、
デ
ー
タ
サ
イ
エ
ン

ス
の
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
に
参
加
し

て
い
る
。
今
後
は
、
企
業
や
地
域

の
自
治
体
と
も
連
携
し
な
が
ら
、

デ
ー
タ
を
活
用
し
て
よ
り
よ
い
社

会
を
創
造
し
て
い
く
こ
と
を
目
指

す
。

学
生
の
成
長
を
促
す

デ
ー
タ
解
析
か
ら
得
ら
れ
た
情

報
を
基
に
、
学
習
に
余
裕
の
あ
る

学
生
に
対
し
て
、
様
々
な
学
び
の

機
会
を
提
案
し
て
い
る
。

①
成
績
が
あ
る
程
度
上
位
②
課

外
活
動
等
に
参
加
し
て
い
な
い
③

レ
ポ
ー
ト
提
出
に
余
裕
が
あ
る
、

の
３
条
件
を
満
た
し
て
い
る
学
生

を
「
伸
び
し
ろ
の
あ
る
学
生
」
と

し
、
学
内
で
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

や
課
外
活
動
を
案
内
す
る
な
ど
、

学
生
の
活
動
の
幅
を
広
げ
る
提
案

を
し
て
い
る
。

「
こ
れ
ま
で
は
修
学
に
つ
ま
ず

く
学
生
の
支
援
を
優
先
的
に
取
り

組
ん
で
き
ま
し
た
が
、
こ
れ
か
ら

は
学
生
の
成
長
を
促
す
よ
う
な
取

組
に
も
役
立
て
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
デ
ー
タ
解
析
は
広
範
囲
に

行
っ
て
い
ま
す
が
、
学
生
が
ど
の

よ
う
に
成
長
し
て
い
る
の
か
は
、

実
は
ま
だ
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ

ん
。人
が
成
長
す
る
と
い
う
の
は
、

多
様
な
現
象
で
簡
単
に
パ
タ
ー
ン

化
さ
れ
る
も
の
で
は
な
い
と
考
え

て
い
ま
す
。そ
の
中
で
、ど
の
よ
う

な
教
育
の「
場
」が
成
長
に
必
要
な

の
か
を
、
デ
ー
タ
に
基
づ
き
な
が

ら
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
」
（
工
学
部
情
報
工
学
科

山

本
知
仁
教
授
）

相
関
関
係
が
な
か
っ
た

入
学
時
学
力
と
大
学
で
の
成
績

山
本
教
授
に
よ
れ
ば
、
デ
ー
タ

を
解
析
し
て
い
く
な
か
で
、
高
校

の
学
び
と
大
学
の
学
び
、
ま
た
大

学
の
学
び
と
そ
れ
に
対
す
る
社
会

の
評
価
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
相
関
が

な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
き
た
。

例
え
ば
、
大
学
１
年
時
の
Ｇ
Ｐ

Ａ
と
出
身
高
校
の
偏
差
値
に
は
、

相
関
関
係
が
ま
っ
た
く
な
い
と
い

う
。
ほ
か
の
デ
ー
タ
解
析
を
参
照

し
て
も
、
入
学
時
の
学
力
と
、
大

学
で
の
成
績
の
間
に
は
相
関
関
係

は
あ
ま
り
な
い
。

ま
た
、
大
学
で
良
い
成
績
を
取

っ
た
学
生
が
大
企
業
に
就
職
し
て

い
る
わ
け
で
も
な
い
。
卒
業
時
の

Ｇ
Ｐ
Ａ
と
就
職
し
た
企
業
の
従
業

員
数
や
平
均
年
収
と
の
間
に
は
、

相
関
関
係
は
見
出
さ
れ
て
い
な

い
。「

デ
ー
タ
を
解
析
し
て
分
か
っ

た
の
は
、
か
な
り
無
駄
な
こ
と
を

社
会
全
体
で
行
っ
て
い
る
可
能
性

で
す
。
今
後
、
初
等
、
中
等
、
高

等
教
育
お
よ
び
企
業
活
動
ま
で

『
人
的
資
本
』
の
観
点
か
ら
デ
ー

タ
を
突
き
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
よ

り
適
切
な
教
育
の
あ
り
方
を
議
論

で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
取
組
が
国
内
で
進
む
こ
と

を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
、
今
後

の
抱
負
並
び
に
教
育
に
お
け
る
デ

ー
タ
解
析
の
可
能
性
を
示
し
た
。

（
蓬
田
修
一
）

コ
ン
テ
ン
ツ
ク
ラ
ウ
ド
を

提
供
す
る
Ｂ
ｏ
ｘ
，
Ｉ
ｎ
ｃ

と
Ｂ
ｏ
ｘ
Ｊ
ａ
ｐ
ａ
ｎ
は
、

Ｅ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
ｐ
ｒ
ｉ
ｓ
ｅ
Ｐ

ｌ
ｕ
ｓ
契
約
者
（
Ｅ
ｄ
ｕ
ｃ

ａ
ｔ
ｉ
ｏ
ｎ

Ｐ
ｒ
ｉ
ｃ
ｅ

契
約
含
む
）
を
対
象
に
Ｂ
ｏ

ｘ

Ａ
Ｉ

ベ
ー
タ
版
を
無

償
提
供
す
る
。
日
本
に
お
い

て
は
文
部
科
学
省
や
自
治

体
、
大
学
等
で
の
採
用
実
績

が
あ
る
。

Ａ
Ｉ

ベ
ー
タ
版
で
は
Ｂ

ｏ
ｘ
内
の
資
料
の
検
索
や
要

約
、
指
定
さ
れ
た
形
式
で
の

文
章
生
成
、
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア

ッ
プ
な
ど
生
成
Ａ
Ｉ
機
能
を

提
供
。
指
定
さ
れ
た
フ
ァ
イ

ル
を
参
照
し
た
メ
ー
ル
文
や

Ｓ
Ｎ
Ｓ
投
稿
の
素
案
も
す
ぐ

に
作
成
で
き
る
。
膨
大
な
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
資
料
で

は
な
く
指
定
さ
れ
た
資
料
の

み
を
対
象
に
す
る
た
め
信
頼

性
の
確
保
と
著
作
権
侵
害
等

の
リ
ス
ク
を
低
減
で
き
る
。

一
般
的
な
汎
用
生
成
Ａ
Ｉ
と

異
な
り
ア
ク
セ
ス
権
に
基
づ

い
て
格
納
済
デ
ー
タ
を
利
用

で
き
、
か
つ
生
成
し
た
デ
ー

タ
を
保
存
で
き
る
。
ユ
ー
ザ

の
了
承
な
し
に
Ａ
Ｉ
モ
デ
ル

の
学
習
に
利
用
さ
れ
な
い
た

め
、
機
密
性
の
高
い
デ
ー
タ

も
利
用
で
き
る
。

■
Ｂ
ｏ
ｘ
と
は

ク
ラ
ウ
ド
バ
イ
デ
フ
ォ
ル

ト
が
求
め
ら
れ
る
一
方
で
、

公
共
分
野
に
お
い
て
は
日
本

国
内
に
デ
ー
タ
保
管
し
た
い

ニ
ー
ズ
が
高
い
。
Ｂ
ｏ
ｘ

の
Ｅ
ｎ
ｔ
ｅ
ｒ
ｐ
ｒ
ｉ
ｓ
ｅ

Ｐ
ｌ
ｕ
ｓ
に
は
、
そ
れ
に

対
応
す
る
Ｂ
ｏ
ｘ

Ｚ
ｏ
ｎ

ｅ
ｓ
、
サ
イ
バ
ー
攻
撃
や
社

内
防
御
と
し
て
不
注
意
・
悪

意
等
か
ら
生
じ
る
情
報
漏
え

い
対
策
に
対
応
し
た
Ｂ
ｏ
ｘ

Ｓ
ｈ
ｉ
ｅ
ｌ
ｄ
機
能
、
電
子

サ
イ
ン
な
ど
法
的
機
能
を
搭

載
し
た
Ｂ
ｏ
ｘ
Ｇ
ｏ
ｖ
ｅ
ｒ

ｎ
ａ
ｎ
ｃ
ｅ
、
大
容
量
フ
ァ

イ
ル
ア
ッ
プ
ロ
ー
ド
等
の
全

機
能
を
搭
載
し
て
い
る
。

福
岡
教
育
大
学
附
属
小
倉

小
学
校
で
は
、
「
学
び
を
愉

し
む
授
業
づ
く
り
」
に
お
い

て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
を
ど
の
よ

う
に
組
み
込
む
か
、
実
践
的

な
研
究
に
取
り
組
ん
で
い

る
。
今
年
度
は
、
個
の
選
択

・
決
定
を
中
心
に
据
え
た
授

業
改
善
を
軸
と
し
て
、
個
別

最
適
な
学
び
で
１
人
１
台
端

末
を
ど
の
よ
う
に
活
用
す
る

か
を
明
ら
か
に
す
る
。
授
業

改
善
の
視
点
と
し
て
「
自
分

ら
し
く
問
題
解
決
を
進
め
る

た
め
の
支
援
」
と
「
他
者
と

関
わ
る
必
然
性
を
生
み
、
考

え
を
深
め
広
げ
る
た
め
の
支

援
」
の
２
つ
を
挙
げ
て
い

る
。ま

ず
「
自
分
ら
し
く
問
題

解
決
を
進
め
る
た
め
の
支

援
」
と
し
て
端
末
活
用
の
選

択
・
決
定
が
挙
げ
ら
れ
る
。

子
供
た
ち
が
学
習
ツ
ー
ル
と

し
て
情
報
端
末
を
選
択
し
、

自
分
な
り
の
学
び
を
進
め

る
。
そ
の
際
に
、
子
供
自
身

が
学
習
履
歴
を
ど
の
よ
う
に

活
用
す
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
と

な
る
。
次
に
「
他
者
と
の
関

わ
る
必
然
性
を
生
み
、
考
え

を
深
め
広
げ
る
た
め
の
支

援
」
で
は
考
え
を
共
有
・
関

連
づ
け
、
思
考
の
可
視
化
、

問
い
の
焦
点
化
を
図
る
な

ど
、
子
供
た
ち
自
身
が
ク
ラ

ウ
ド
環
境
を
フ
ル
活
用
し
、

他
者
の
考
え
を
閲
覧
・
参
照

・
評
価
す
る
活
動
が
ポ
イ
ン

ト
と
な
る
。
例
え
ば
２
学
年

算
数
の
授
業
で
は
、
各
自
が

切
り
分
け
た
図
形
を
ク
ラ
ウ

ド
で
共
有
し
、
ど
の
よ
う
な

考
え
で
作
成
し
た
か
を
説
明

し
あ
う
場
面
を
設
定
し
た
。

子
供
た
ち
は
他
者
の
考
え
を

自
ら
閲
覧
・
参
照
し
な
が
ら

自
分
の
考
え
を
さ
ら
に
深
め

よ
う
と
し
て
い
た
。
こ
れ
ら

の
取
組
は
２
０
２
４
年
２
月

２
・
３
日
の
研
究
発
表
会
に

お
い
て
授
業
が
公
開
さ
れ

る
。
▼
詳
細
＝http://pt

ix.at/h75hb9

精神疾患は7割が
２５歳以下に発症

林医師 講義より

～福岡教育大学附属小倉小学校～～福岡教育大学附属小倉小学校～

Ａ
Ｉ
活
用
で
不
登
校
予
測

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
で
未
来
志
向
に

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
で
未
来
志
向
に

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
で
未
来
志
向
に

中
村
学
園
大
学

教
育
学
部

山
本
朋
弘
教
授

実
証
実
験
を
開
始
埼
玉
県
戸
田
市

㉛子供が学びを愉しむＩＣＴ活用㉛子供が学びを愉しむＩＣＴ活用

内
発
的
な
動
機
で
自
ら
学
び
成
長

小
倉
小
学
校

研
究
発
表
会

友達の考えを共有し参照・評価

自分の考え方を説明し合う

ＡＩ機能β版を無償提供ＡＩ機能β版を無償提供
アクセス権に基づき参照・保存

Box

林医師と鈴木氏の対談
ご自由にご活用下さい

□メンタルヘルスに役立つ
ポートフォリオ
実践・作り方

□メンタルヘルス教育
［教員研修］［授業］
に使えます

ウェルビーイング（Well Being）実現へ

１ 個人の性質・性格
２ 才能・技能
３ 環境・資源
４ 関心・熱望

ストレングス４分類

ポートフォリオ
メンタルヘルス教育

ＤＬ資料

林輝男医師

鈴木敏恵氏

金沢工業大学

ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
で
学
校
が
元
気
に
な
る

学
内
ビ
ッ
グ
デ
ー
タ
解
析
で

学
修
に
つ
ま
ず
い
た
学
生
支
援

ＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパスススススススススススススススススススススススススＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＩＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＣＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴＴキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャャンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンンパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパパススススススススススススススススススススススススス

学内ビッグデータ解析で学生のつま
ずきや伸びしろを見える化 多彩な
支援につながった

第１１６回

２０２４年（令和６年）１月１日（月曜日） （１４）

特集

教員研修
授業活用

教員研修
授業活用連載 ＧＩＧＡ端末を活かす！


